BEWEGUNGSSPIELE

Mittwoch / 14:00-14:45 Uhr / 1.-4. Jahrgangsstufe

INHALTE

Uber den obligatorischen Sportunterricht hinaus erschlieBen sich den
Kindern beim Bewegen, Spielen und Sporttreiben in ganz besonderer
Weise neue soziale und personale Erfahrungen. Im freiwilligen
Zusammenschluss der Kinder gestalten sie sich ihre Welt durch die
Freude und den Spaf an der Bewegung.

Kinder haben einen inneren Bewegungsdrang. Bewegung schult die
Wahrnehmung der Kinder. Bewegte Spiele fordern und lassen
Raumerfahrung, Korperbewusstsein, Koordinationsvermogen,
Gleichgewichtssinn weiterentwickeln. Korpererfahrungen konnen als
unmittelbares Erleben des ,Ich“ aufgefasst werden. Dies ist notwendig
fiir den Aufbau des Selbstbewusstseins und fiir eine positive

Selbstwahrnehmung... . .

Fazit: Kinder brauchen Bewegung!

Wenn ihr also Lust auf Bewegung habt, seid ihr in meiner AG richtig. Wir werden Zeit im Aktivraum, aber auch auf
dem Hof verbringen und viel Spafl zusammen haben.




